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นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ 2568 

      นายแพทย์กิตติศักดิ์  อักษรวงศ์  อธิบดีกรมสุขภาพจิต 

 กรมสุขภาพจิตดำเนินงานโดยน้อมนำแนวทางตามพระราชดำริของพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ รวมทั้งนำ
ยุทธศาสตร์ชาติ นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข มาเป็นหลักในการกำหนดนโยบายที่สำคัญใน
การพัฒนางานสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ 2568 ดังนี้ 

 1. สนับสนุนงานสุขภาพจิตตามโครงการพระราชดำริ/โครงการเฉลิมพระเกียรติของพระบรมวงศานุวงศ์   
โดยเฉพาะ โครงการ TO BE NUMBER ONE  เน้นพัฒนาเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ให้ครอบคลุมทุกอำเภอ/        
เขตกรุงเทพมหานครอย่างมีคุณภาพ  พัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตสำหรับแกนนำ/สมาชิก และการดูแล
ช่วยเหลือสมาชิกใครติดยายกมือขึ้น  โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข ทำความดีเพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์  เน้นการเชื่อมโยงระบบ
ข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดที่อยู่ในเรือนจำ (PHR) ผ่านระบบหมอพร้อมให้ครบทุกแห่ง และโครงการส่งเสริมและพัฒนา
เด็กและเยาวชนในพื้นที่ กพด. และ รพร. เน้นส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  การดูแล 
บำบัดรักษา ฟื้นฟู  ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กอย่างครบวงจร ตั้งแต่ชุมชน โรงเรียน และโรงพยาบาล         

เร่งรัด 
2. จัดบริการสุขภาพจิตและสารเสพติดอย่างครบวงจร  ด้วยการขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขภาพจิตและ       

สารเสพติด ตามแนวทาง Comprehensive Care ตั้งแต่การค้นหา คัดกรองผู้เสพ/ผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดในชุมชนเพื่อนำเข้าสู่
ระบบบำบัดรักษา จนถึงการส่งต่อและติดตาม เพื่อไม่ให้กลับไปเสพซ้ำ  พัฒนาหน่วยบริการจิตเวชทุกแห่งในการจัดบริการ
ผู ้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดแบบ Intermediate Care  พัฒนาระบบการบำบัดรักษาและส่งต่อผู ้ป่วยจิตเวชและ        
สารเสพติดระดับเขตอย่างไร้รอยต่อ   
 3. ป้องกันการก่อความรุนแรงจากผู้ที่มีอาการทางจิตและปัญหาการฆ่าตัวตาย บูรณาการระบบการค้นหา ส่งต่อ 
และดูแลช่วยเหลือ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI - V) และผู้พยายาม 
ฆ่าตัวตายที่รวดเร็ว โดยจัดให้มีทีม Psychiatric Emergency และ ทีม HOPE Task Force ในชุมชน  เพื่อนำเข้าสู่การ
บริการอย่างทันท่วงที มีคุณภาพและปลอดภัย ตลอดจนพัฒนาระบบการติดตามเฝ้าระวังดูแลต่อเนื่องร่วมกับเครือข่าย  
ในเขตสุขภาพ เพื่อให้ผู ้ป่วยสามารถกลับไปใช้ชีวิตในชุมชน ไม่ก่อเหตุความรุนแรงต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม          
มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

4. ผลักดันกลไกกฎหมายสุขภาพจิตในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิต โดยผลักดันการปรับแก้ไขพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต เพิ่มสาระหมวดการจัดตั้งกองทุนสุขภาพจิตแห่งชาติ  บูรณาการงานสุขภาพจิตผ่านพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 
ประมวลกฎหมายยาเสพติดและกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตผ่านคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตสำคัญในพื้นที่  

5. ผลิตและพัฒนากำลังคนด้านสุขภาพจิตทุกสาขา เพื่อรองรับปัญหาการขาดแคลนกำลังคนด้านสุขภาพจิต       
ผลิตและพัฒนาบุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดในสาขาที่ขาดแคลน ทั้งจิตแพทย์ทั่วไปและจิตแพทย์เด็ก              
ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยา เพื่อการกระจายกำลังคนในเขตสุขภาพอย่างเหมาะสม ร่วมพัฒนาหลักสูตรการผลิตจิตแพทย์ 
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์จิตเวชในโรงเรียนแพทย์และสถาบันการศึกษา ตลอดจนเพิ่มนักจิตบำบัดในระบบบริการ        
ให้คำปรึกษา  
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พัฒนา ต่อยอด 
6. ส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน   พัฒนาทักษะพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลในการเลี้ยงดูเชิงบวก    

เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้านของเด็กให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ มีความรอบรู้เท่าทันปัญหาและภัยคุกคาม       
ทางสุขภาพจิต ป้องกันการเกิดปัญหาเด็กติดจอ (เกม ทีวี มือถือ) และการล้อเลียนรังแกกันในโรงเรียน (Bullying)       
เน้นดูแลเด็กที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพจิต ให้ได้รับการค้นหาและได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที เด็กที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชเข้าถึงบริการและยาจิตเวชเด็กได้อย่างเท่าเทียม และทั่วถึง  

7. เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดให้ทุกลุ่มวัย โดยพัฒนาเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทและ   
ความต้องการของชุมชน ปรับปรุงแหล่งข้อมูลให้ทันสมัยและเข้าถึงง่าย สร้างเครือข่ายสื่อสารสุขภาพจิต เช่น นักสื่อสาร
สุขภาพจิต (Mental Influence Team: MIT)  นักสื่อสารสร้างสุข นักส่งเสริมสุขภาพจิตชุมชน เผยแพร่ข้อมูลผ่านช่องทาง
ต่างๆ เพื่อเพิ่มการรับรู้แก่ประชาชน พร้อมพัฒนาแบบประเมินที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย เสริมทักษะป้องกันสารเสพติดและ
ดูแลสุขภาพจิตผ่านการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในชุมชน รวมถึงสนับสนุนการแลกเปลี่ยนความรู้จากประสบการณ์ในพื้นที่ 

มุ่งมั่นจัดการความท้าทาย 
8. พัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตที่มีความคล่องตัว รวดเร็ว พร้อมตอบโต้ภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน           

ในทุกรูปแบบ  โดยจัดทำแผนรองรับและตอบโต้ภาวะวิกฤตฉุกเฉินด้านสุขภาพจิตที่เป็นรูปธรรมและครอบคลุมสถานการณ์    
ที่หลากหลาย จัดให้มีการซ้อมแผนเผชิญเหตุและให้ความช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกของการเกิดเหตุการณ์วิกฤต  เพื่อลด     
การเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงในระยะยาว ผ่านทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (MCATT) ระดับอำเภอ 
ตลอดจนเพิ่มศักยภาพทีม MCATT ให้มีความเชี่ยวชาญด้านการเยียวยาจิตใจเด็กและเยาวชนให้ครอบคลุมทั่วประเทศ 

9. พัฒนาผลิตภัณฑ์ บริการ และความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต ที่สามารถตอบโจทย์ความท้าทายของสังคม            
ในอนาคต (New S-Curve of Mental Health)   

• ต่อยอดและยกระดับความเชี่ยวชาญเดิม ได้แก ่ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชวัยรุ่น (Adolescence MH )      
เน้น Gender MH, ด้านการจัดการภัยพิบัติและฟื้นฟูสู่สุขภาวะ (Disaster & Recovery)  เน้น  MH and Climate Change,  
ด้านความผิดปกติทางอารมณ์ (Mood Disorder)  เน้น Behavioral Addiction, และด้านการป้องกันความรุนแรงจากผู้ป่วย
จิตเวชสารเสพติด SMI-V เน้น Dual Diagnosis, Early Intervention    

• พัฒนาความเชี่ยวชาญใหม่ ที่สอดรับกับความท้าทายของสังคมในอนาคต ใน 5 ประเด็น  ได้แก่        
ด้านนิติจิตเวชศาสตร์ (Forensic Mental Health), ด้านจิตเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ (Geriatric Mental Health),  ด้าน Mental 
Health  Wellness, ด้านพันธุศาสตร์สุขภาพจิต (Genetics for Mental Health), และด้านความบกพร่องของพัฒนาการ
ระบบประสาท (Neurodevelopmental Disorders)  

• พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพจิต ที่ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพจิตได้ทุกที่ ทุกเวลา 
สำหรับการเรียนรูแ้ละจัดการสุขภาพจิตด้วยตนเอง   

.................................... 
นายแพทย์กิตติศักดิ์  อักษรวงศ์ 

อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
15 ตุลาคม 2567 
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นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์
อธบิดีกรมสุขภาพจติ

9ประจ าปีงบประมาณ 2568 

นโยบาย
การพัฒนางานสุขภาพจติ
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นโยบาย
ท่ีเก่ียวข้องกับงานสุขภาพจติและสารเสพติด

ยุทธศาสตรช์าติ

ข้อ 3 ด้านพัฒนาเเละเสริมสรา้งศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
“...เน้นการพัฒนาเเละยกระดับคนในทุกมิติเเละในทุกช่วงวยั ให้เป็นทรพัยากรมนุษย์ท่ีดี เป็นคนดี เก่ง เเละมีคุณภาพ 

พร้อมขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยมีความพรอ้มท้ังกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้าน 
เเละมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมเเละผู้อื่น” 

ข้อ 1 ด้านความม่ันคง
“...การพัฒนาปรบัปรุงกลไกในการป้องกันเเละแก้ไขปัญหาความมั่นคงให้มีเอกภาพ มีประสิทธิภาพ เเละมีการบูรณาการ

การด าเนินงานอย่างแท้จริง โดยปัญหาความม่ันคงเรง่ด่วน ท่ีจะต้องด าเนินการแก้ไข ประกอบด้วย ปัญหาความมั่นคงปลอดภัย
ในชีวิตเเละทรัพย์สิน ปัญหายาเสพติด ปัญหาความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ปัญหาอาชญากรรมทางไซเบอร ์

เเละปัญหาการทุจริตในระบบราชการ ”

ข้อ 4 ด้านการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
“...เสรมิสร้างความเข้มเเข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง เเละการเตรียมความพร้อมของประชากรไทย
ท้ังในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม เเละสภาพแวดล้อมให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ สามารถพ่ึงตนเอง

เเละท าประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน เเละสังคมให้นานท่ีสุด ”
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นโยบายรฐับาล 
โดย นายกรฐัมนตร ีนางสาวแพทองธาร ชนิวตัร แถลงต่อรฐัสภา เมื่อวนัท่ี  12 กันยายน 2567

การพัฒนาทุนมนุษย์ เพ่ือการพัฒนาประเทศ 

ข้อ 3 “ยกระดับสาธารณสุขให้ดีย่ิงกว่าเดิม 
“…ใช้ศักยภาพของเครือข่ายสาธารณสุขในการส่งเสริม ป้องกัน 
และควบคุมโรคไม่ติดต่อ เพ่ิมการเข้าถึงการรกัษาและบรกิาร
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด เน้นการป้องกัน (Prevention) 

ให้ความรู้และการสรา้งความตระหนัก”

นโยบายเรง่ด่วนท่ี 8 รฐับาลจะแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเด็ดขาดและครบวงจร 

“...การค้นหาผู้เสพในชมุชนเพ่ือเข้าสู่กระบวนการรกัษา 
ตลอดจนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด การฝึกอาชีพ การศึกษา
และการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม มีระบบติดตามดูแลช่วยเหลือ

เพ่ือไม่ให้กลับไปสู่วงจรยาเสพติดอีก เพ่ือคืนคนคุณภาพกลับสู่สังคม” 

ข้อ 2 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติ ยาเสพติด

• พัฒนาและสรา้งความเข้มแข็งให้ระบบบรกิารให้ค าปรกึษาโดยนักจิตบ าบัด
• ยกระดับการบ าบัดรกัษา มินิธัญญารกัษ์ และทีมชมุชนล้อมรักษ์ ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยหลังบ าบัด 
• ต้ังกรมสุขภาพจติและยาเสพติด เร่งรดัปรับปรุงโครงสรา้งระดับพ้ืนท่ี 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข

นโยบาย
ท่ีเก่ียวข้องกับงานสุขภาพจติและสารเสพติด
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นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ

9
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สนับสนุนงาน
โครงการพระราชด าร/ิ
โครงการเฉลิมพระเกียรติ

1

2

3

4

5
6

7

8

9
จดับรกิารสุขภาพจติ
และสารเสพติดครบวงจร 

ป้องกันการก่อความรนุแรง
จากผู้มีอาการทางจติ 
และปัญหาการฆ่าตัวตาย 

ผลักดันกลไกกฎหมายสุขภาพจติ
ในการขับเคล่ือนงานสุขภาพจติ 

ผลิต พัฒนาก าลังคน
ด้านสุขภาพจติทุกสาขาส่งเสรมิ ป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจติเด็กและเยาวชน 

เสรมิสรา้งความรอบรู้
ด้านสุขภาพจติ

และสารเสพติดให้ทุกกลุ่มวยั 

พัฒนาระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติ
ท่ีมีความคล่องตัว รวดเรว็ 

พรอ้มตอบโต้ภาวะวกิฤตและฉุกเฉิน
ในทุกรปูแบบ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ บรกิาร และความเชีย่วชาญ
ด้านสุขภาพจติท่ีตอบโจทย์

ความท้าทายของสังคมอนาคต 
(New S-Curve of Mental Health) 
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สนับสนุนงานโครงการพระราชด าร/ิโครงการเฉลิมพระเกียรติ

โครงการพระราชด ารฯิ 5

         
 พัฒนาเครอืข่าย TO BE NUMBER ONE 
ครอบคลุมทุกอ าเภอ/เขตกรงุเทพมหานคร  

 เชือ่มระบบข้อมูลผู้ป่วยจติเวชยาเสพติดท่ีอยู่ใน
เรอืนจ าทุกแห่งภายใต้โครงการราชทัณฑ์ ปันสุขฯ ผ่านระบบหมอพรอ้ม

 ดูแลสุขภาพจติเด็กกลุ่มเส่ียง และกลุ่มพัฒนาการล่าชา้ในพ้ืนท่ี กพด. และ รพร. 

1

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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นโยบายกระทรวง

จดับรกิารสุขภาพจติและสารเสพติดครบวงจร 

 ขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจติเเละสารเสพติด 
 ใชแ้นวทาง Comprehensive Care
 จดับรกิาร Intermediate Care ในหน่วยบรกิารจติเวชทุกแห่ง

เรง่รดั

6

2

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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ป้องกันการก่อความรนุแรงจากผู้มีอาการทางจติ 
และปัญหาการฆ่าตัวตาย 

เรง่รดั

• บูรณาการระบบการค้นหา ส่งต่อและดูแลชว่ยเหลือ
• จดัทีม Psychiatric Emergency และทีม HOPE Task Force 
ในชมุชน

• พัฒนาระบบติดตาม เฝา้ระวงั ดูแลต่อเน่ือง

7

3

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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ผลักดันกลไกกฎหมายสุขภาพจติในการขับเคล่ือนงานสุขภาพจติ 

• ผลักดันการปรบัแก้ไข พ.ร.บ.สุขภาพจติ เพ่ิมสาระหมวดการจดัต้ัง
กองทุนสุขภาพจติแห่งชาติ

• บูรณาการงานสุขภาพจติผ่าน พ.ร.บ.สุขภาพจติ และประมวลกฎหมาย
ยาเสพติด  

• ขับเคล่ือนผ่านคณะอนุกรรมการสุขภาพจติจงัหวดั และกรงุเทพมหานคร 

นโยบายกระทรวง

เรง่รดั

8

4

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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ผลิต พัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพจติทุกสาขา
• ผลิต พัฒนาบุคลากรวชิาชพีด้านสุขภาพจติและสารเสพติดในสาขา
ท่ีขาดแคลนเพ่ือกระจายก าลังคนในเขตสุขภาพอย่างเหมาะสม 

• รว่มพัฒนาหลักสูตรผลิตจติแพทย์ นักจติวทิยา นักสังคมสงเคราะห์จติเวช   
ในร.ร.แพทย์และสถาบันการศึกษา

• เพ่ิมนักจติบ าบัดในระบบบรกิารใหค้ าปรกึษา

นโยบายกระทรวง

เรง่รดั

9
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ส่งเสรมิ ป้องกันปัญหาสุขภาพจติเด็กและเยาวชน 

 พัฒนาทักษะการเล้ียงดเูชงิบวก    
 ป้องกันปัญหาเด็กติดจอ  และการ Bullying 
 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารและยาจติเวชเด็กอย่างเท่าเทียม ท่ัวถึง 

พัฒนา ต่อยอด

10

6

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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เสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพจติและสารเสพติดใหทุ้กกลุ่มวยั 

 ปรบัปรงุแหล่งข้อมูลความรอบรูใ้ห้ทันสมัย เข้าถึงง่าย
 สรา้งเครอืข่ายส่ือสารสุขภาพจติ เชน่ นักส่ือสารสุขภาพจติ (MIT), 
นักส่ือสารสรา้งสุข, นักส่งเสรมิสุขภาพจติชมุชน

• เสรมิทักษะป้องกันสารเสพติดและดแูลสุขภาพจติ  ผ่านการเรยีนรูแ้ละ
การมีส่วนรว่มในชมุชน

พัฒนา ต่อยอด

11
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พัฒนาระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติท่ีมีความคล่องตัว รวดเรว็ 
พรอ้มตอบโต้ภาวะวกิฤตและฉุกเฉินในทุกรปูแบบ 

มุ่งม่ัน จดัการความท้าทาย 

 จดัท าแผนรองรบัและตอบโต้ภาวะวกิฤตฉุกเฉินท่ีเป็นรปูธรรม
 ซอ้มแผนเผชญิเหต ุ
 ให้ความชว่ยเหลือต้ังแต่ระยะแรกของการเกิดเหตกุารณ์วกิฤต 
ผ่านทีม MCATT ระดับอ าเภอ 

 เพ่ิมศักยภาพทีม MCATT ให้มีความเชีย่วชาญด้านการเยียวยาจติใจ
เด็กและเยาวชน

12
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พัฒนาผลิตภัณฑ์ บรกิาร และความเชีย่วชาญด้านสุขภาพจติท่ีตอบโจทย์
ความท้าทายของสังคมอนาคต (New S-Curve of Mental Health) 

มุ่งม่ัน จดัการความท้าทาย 

 พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรกิารสุขภาพจติท่ีประชาชนสามารถเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
ส าหรบัการเรยีนรูแ้ละจดัการสุขภาพจติด้วยตนเอง

 ต่อยอดและยกระดับความเชีย่วชาญเดิม 
- Adolescence MH➔ Gender MH
- Disaster & Recovery ➔ MH & Climate Change 
- Mood Disorder ➔ Behavioral Addiction
- SMI-V ➔ Dual Diagnosis , Early Intervention

 พัฒนาความเชีย่วชาญใหม่
- Forensic MH
- Geriatric MH
- Mental Health Wellness
- Genetics for MH

 - Neurodevelopmental Disorders

13
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“เรง่รดั พัฒนา ต่อยอด 
มุ่งมั่น จดัการความท้าทาย”

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ 
อธบิดีกรมสุขภาพจติ

ให้ไว ้ณ วนัท่ี 15 ตุลาคม 2567
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                              แผนที่ยุทธศาสตร์ของหน่วยงานในสังกดักรมสุขภาพจิต  ประจำปีงบประมาณ 2568 
 

 

แผนท่ียุทธศาสตร์ประจำปงีบประมาณ 2568  ของ  (1) โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์
 

(2) วิสัยทัศน์หน่วยงาน  
▪ องค์กรที่ได้รับความไว้วางใจ ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล ภายในปี 2568 

(Trusted organization in digital mental health service development by 2025)  
(3) พันธกิจหน่วยงาน  

▪ ให้บริการด้านสุขภาพจิตเหนือกว่าตติยภูมิ 
▪ ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตในเขตสุขภาพที่ 10 ให้ได้คุณภาพมาตรฐาน 
▪ บำบัดรักษา วิจัยพัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านโรคซึมเศร้า 
▪ การปฏิรูปองค์กร เพื่อก้าวเข้าสู่ประเทศไทย 4.0 

(4) ค่านิยมหน่วยงาน  
▪ รักษาความน่าเชื่อถือ (Trust) 
▪ มุ่งผู้รับบริการ (Customer) 
▪ ทำงานเป็นทีม (Teamwork) 
▪ สู่ความสุข (Happiness) 

(5) ประเด็นยุทธศาสตร์หน่วยงาน 
▪ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของประเทศไทย 
▪ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชแบบไร้รอยต่อ 
▪ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล 
▪ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริม สนับสนุน การสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี 
▪ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 ยกระดับการบริหารจัดการสู่องค์กรสมรรถนะสูง 
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(2) ประเด็นยุทธศาสตร ์
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

 

                     
                                                                                                                                     
         
 
 
 

                                                                                                                                                                                                         
                                                                                            
 
                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

(1) วิสัยทัศน์ 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

 
วิสัยทัศน์กรมฯ 

Mind 
(Happy Mind / Service Mind / Public Mind) 

 

ค่านิยมกรมฯ 
MENTAL 

 

Efficiency-Effectiveness-Equity 
 

Network 
 

Teamwork 
 

Accountability 
 

Learning (Personal/Team/Organization) 
 

พันธกิจกรมฯ  

ประเด็น
ยุทธศาสตร ์

 

เป้าประสงค์ 4 มิต ิ
 

(3) ประสิทธิผล 
 

(4) คุณภาพ 
 

(5) 
ประสิทธภิาพ 

 

(6) พัฒนาองค์กร 
 

1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมด้านสุขภาพจิต โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

2. สนับสนุนการพัฒนาระบบสขุภาพจติครอบคลุมทุก
มิติในทุกระดับ  

3. สร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือให้ประชาชนในทุกกลุ่มวยัสามารถ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว  

ชุมชน สังคม 

4. พัฒนากลไกและกำหนดทิศทาง 
การดำเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ 

ย1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ย2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิต 
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
ท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต 

ย3. สร้างเครือข่าย 
พลเมืองสุขภาพจิตดี  

ย4. สร้างมูลค่างานสุขภาพจิต 
ผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต 

และกำลังคนสมรรถนะสูง  

กรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกจิมลูค่าสูง  

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี3 พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพจิตดิจิทัล 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี1 พัฒนาระบบบริการ
ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของประเทศไทย 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี2 พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชแบบไร้รอยต่อ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี4 ส่งเสริม สนับสนุน 
การสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี5 ยกระดับการบริหาร
จัดการสู่องค์กรสมรรถนะสูง 

2. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้รับบริการ 
ตามระบบบริการท่ีมีมาตรฐาน 

 

4. ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมี
มาตรฐาน ได้รับการดูแลตรงตามความ

ต้องการ และปลอดภัย 

8. ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 
ด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล 

10. ประชาชนท่ีประสบภาวะวิกฤตเข้าถึง
บริการและได้รับการดูแลช่วยเหลือ 

13. ประชาชนได้รับบริการท่ีตรงความ
ต้องการ สะดวก รวดเร็ว 

1. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้รับการดูแลเฝ้าระวัง 
ติดตาม ไม่กลับเป็นซ้ำ  

3. องค์ความรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยี 
การบำบัดรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ท่ีได้มาตรฐาน  

5. ผู้ป่วยจิตเวชมีความพึงพอใจ  
ในผลลัพธ์การดูแล 

7. ผู้ป่วยจิตเวชได้รับการดูแลติดตาม  
เฝ้าระวัง บนระบบดิจิทัล ไม่กลับเป็นซ้ำ  

11. เครือข่ายสุขภาพจิตมีความเข้มแข็ง  14. องค์กรแห่งความสุข  

6. ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 
มีคุณภาพมาตรฐาน  

9. เทคโนโลย ีนวัตกรรมด้านสุขภาพจิต
ดิจิทัลมีมาตรฐานสำหรับนำไปใช้ 

ในระบบบริการ  

12. ระบบกำกับติดตามเครือข่ายบริการ
สุขภาพจิตมีคุณภาพมาตรฐาน 

16. ระบบบริหารทรัพยากรบุคคลมีสมรรถนะ 
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

17. ระบบบริหารจัดการข้อมูลสารสนเทศ 
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

18. ระบบบบริหารการเงิน การคลัง  
มีประสิทธิภาพ  

19. ระบบบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมเอื้อต่อการ
ปฏิบัติงานและเสริมสร้างความสุขในองค์กร  

องค์กรที่ได้รับความไว้วางใจ ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตดิจิทัล ภายในปี 2568 (Trusted organization in digital mental health service development by 2025) 
 

15. ระบบงานมีประสิทธิภาพ 
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งบประมาณท่ีได้รับจัดสรรปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
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จจจแนกตจม แผนงจน/งจน/ผลผลลต

หนนวยงาน  โรงพยาบาลพระศรรมหาโพธธธ

รายละเอรยดการจจดสรรงบประมาณรายจนายประจจาปปงบประมาณ พ.ศ. 2568

หมวด

แผนงาน/งาน/ผลผลธต

งบบบคลากร
รวมทจทงสธทน

เงธนเดดอน คนาจจาง
ประจจา

พนจกงาน
ราชการ

รวม คนา
ตอบแทน

คนา
ใชจสอย

คนา
วจสดบ

คนาสารธา
ณณปโภค รวม

งบลงทบน

ครบภจณฑฑ สธสง
กนอสรจาง รวม

งบเงธน
อบดหนบน

งบราย
จนายอดสน

งบดจาเนธนงาน

แผนงจนบบคลจกรภจครรฐ  65,525,400.00  5,954,300.00  5,256,000.00  76,735,700.00  3,711,000.00  197,200.00  0.00  0.00  3,908,200.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  80,643,900.00
แผนงจนบบคลจกรภจครรฐ  65,525,400.00  5,954,300.00  5,256,000.00  76,735,700.00  3,711,000.00  197,200.00  0.00  0.00  3,908,200.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  80,643,900.00
ผลผลลตททท 1 : รจยกจรคคจใชชจคจยบบคลจกรภจครรฐ พรฒนจดชจนสจธจรณสบข และสรชจง

เสรลมสบขภจพเชลงรบก
 65,525,400.00  5,954,300.00  5,256,000.00  76,735,700.00  3,711,000.00  197,200.00  0.00  0.00  3,908,200.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  80,643,900.00

กลจกรรมหลรกททท 1.1 : สนรบสนบนบบคลจกรในกจรดจจเนลนงจนสบขภจพจลต  65,525,400.00  5,954,300.00  5,256,000.00  76,735,700.00  3,711,000.00  197,200.00  0.00  3,908,200.00 0.00  0.00 0.00  0.00  80,643,900.00 0.00  0.00
แผนงจนบบรณจกจร  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  115,200.00  2,902,250.00  0.00  3,017,450.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,017,450.00

แผนงจนบบรณจกจรปปองกรน ปรจบปรจม และแกชไขปปญหจยจเสพตลด  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  115,200.00  2,902,250.00  0.00  3,017,450.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,017,450.00
โครงกจรททท 1 : โครงกจรประชจชนกลบคมเสททยงตคอปปญหจจลตเวชยจเสพตลด ไดชรรบกจร

สคงเสรลมปปองกรนและประชจชน ทททมทปปญหจจลตเวชยจเสพตลดไดชรรบกจรบจจบรดรรกษจ
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 1.1 :  พรฒนจและถคจยทอดองคคควจมรบชดชจนกจรปปองกรนปปญหจ

ยจเสพตลด
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

โครงกจรททท 2 : โครงกจรประชจชนผบชเสพและผบชตลดยจเสพตลด ไดชรรบกจรปปองกรน 

บจจบรด รรกษจ และฟฟฟนฟบ จจกปปญหจยจเสพตลด
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  115,200.00  2,902,250.00  0.00  3,017,450.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,017,450.00

กลจกรรมหลรกททท 2.1 : บจจบรด รรกษจ และฟฟฟนฟบผบชปปวยยจเสพตลดทททมทปปญหจ

สบขภจพจลต
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  2,902,250.00  2,902,250.00 0.00  0.00 0.00  0.00  2,902,250.00 0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 2.2 : ตลดตจมผบชปปวยยจเสพตลดทททมทปปญหจสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  115,200.00  0.00  115,200.00 0.00  0.00 0.00  0.00  115,200.00 0.00  0.00
แผนงจนยบทธศจสตรค  0.00  0.00  0.00  0.00  350,500.00  3,314,151.00  1,371,900.00  198,300.00  5,234,851.00  8,266,000.00  773,800.00  9,039,800.00  0.00  0.00  14,274,651.00

แผนงจนยบทธศจสตรคเสรลมสรชจงใหชคนมทสบขภจวะทททดท  0.00  0.00  0.00  0.00  350,500.00  3,314,151.00  1,371,900.00  198,300.00  5,234,851.00  8,266,000.00  773,800.00  9,039,800.00  0.00  0.00  14,274,651.00
โครงกจรททท 1 : โครงกจรประชจชนไดชรรบบรลกจรสบขภจพจลตทททสอดคลชองกรบนโยบจย  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,140,900.00  0.00  0.00  3,140,900.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,140,900.00

 กลจกรรมหลรกททท 1.5 : พรฒนจระบบบรลกจรสบขภจพจลตทททสอดคลชองกรบนโยบจย  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 1.1 : พรฒนจระบบบรลกจรสบขภจพจลตแกคประชจกรกลบคมเสททยงตคอ

กจรฆคจตรวตจย
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 1.2 : เพลทมประสลทธลภจพกจรดบแลผบชปปวยโรคซซมเศรชจ  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  3,140,900.00  0.00  3,140,900.00 0.00  0.00 0.00  0.00  3,140,900.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 1.3 : พรฒนจระบบกจรดบแลผบชปปวยจลตเวชทททมทพฤตลกรรมควจม

รบนแรงในสรงคม
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 1.4 : ครดกรองประชจชนและผบชปปวยจลตเวชกลบคมเสททยงตคอกจรกคอ

ควจมรบนแรงในสรงคม
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

โครงกจรททท 2 : โครงกจรพรฒนจคบณภจพระบบบรลกจรสบขภจพจลตและจลตเวช  0.00  0.00  0.00  0.00  350,500.00  173,251.00  1,371,900.00  198,300.00  2,093,951.00  8,266,000.00  773,800.00  9,039,800.00  0.00  0.00  11,133,751.00
กลจกรรมหลรกททท 2.1 : พรฒนจระบบบรลหจรจรดกจรดชจนสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  173,251.00  0.00  371,551.00 198,300.00  0.00 0.00  0.00  371,551.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 2.2 : พรฒนจระบบขชอมบลเทคโนโลยทสจรสนเทศและกจรสสทอสจร 

เพสทอสนรบสนบนระบบบรลกจรสบขภจพจลต
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 2.3 : พรฒนจโครงสรชจงพสพนฐจนและระบบบรลกจรสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  350,500.00  0.00  1,371,900.00  1,722,400.00 0.00  9,039,800.00 8,266,000.00  773,800.00  10,762,200.00 0.00  0.00
โครงกจรททท 3 : โครงกจรสรชจงเครสอขคจยพลเมสองสบขภจพจลตดท  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 3.1 : ขรบเคลสทอนเครสอขคจยสบขภจพจลตดทในระบบสบขภจพปฐมภบมล  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
แผนงจนยบทธศจสตรคกจรวลจรยและพรฒนจนวรตกรรม  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00
โครงกจรททท 1 : โครงกจรสคงเสรลมวลทยจศจสตรค วลจรยและนวรตกรรมเทคโนโลยท

สบขภจพจลต
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 1.1 : ทจจวลจรยและนวรตกรรมสบขภจพจลตเพสทอนจจไปใชชประโยชนค  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 1.2 : ใชชวลทยจศจสตรคและเทคโนโลยทเพสทอพรฒนจงจนสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
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หมวด

แผนงาน/งาน/ผลผลธต

งบบบคลากร
รวมทจทงสธทน

เงธนเดดอน คนาจจาง
ประจจา

พนจกงาน
ราชการ

รวม คนา
ตอบแทน

คนา
ใชจสอย

คนา
วจสดบ

คนาสารธา
ณณปโภค รวม

งบลงทบน

ครบภจณฑฑ สธสง
กนอสรจาง รวม

งบเงธน
อบดหนบน

งบราย
จนายอดสน

งบดจาเนธนงาน

โครงกจรททท 2 : โครงกจรศซกษจวลจรยเพสทอพรฒนจองคคควจมรบชและเทคโนโลยทดชจน

สบขภจพจลต
 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 2.1 : วลจรยเพสทอสรชจง/สะสมองคคควจมรบชดชจนสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 2.2 : วลจรยและเผยแพรคดชจนสบขภจพจลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

แผนงจนยบทธศจสตรคพรฒนจศรกยภจพคนตลอดชควงชทวลต  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00
โครงกจรททท 1 : โครงกจรเสรลมสรชจงพรฒนจกจรเดดกปฐมวรย  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 1.1 : เสรลมสรชจงสบขภจพจลตในกลบคมวรยเดดก  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
โครงกจรททท 2 : โครงกจรเสรลมสรชจงศรกยภจพวรยเรทยนและวรยรบคน  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00

กลจกรรมหลรกททท 2.1 : พรฒนจระบบกจรดบแลชควยเหลสอนรกเรทยนและนรกศซกษจ  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 2.2 : เสรลมสรชจงสบขภจพจลตในกลบคมวรยเรทยนและวรยรบคน  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

โครงกจรททท 3 : โครงกจรเสรลมสรชจงสบขภจพจลตวรยทจจงจน  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 3.1 : เสรลมสรชจงสบขภจพจลตในกลบคมวรยทจจงจน  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

โครงกจรททท 4 : โครงกจรเสรลมสรชจงสบขภจพจลตวรยสบงอจยบ  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00
กลจกรรมหลรกททท 4.1 : เสรลมสรชจงสบขภจพจลตในกลบคมวรยสบงอจยบ  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0.00 0.00  0.00  0.00 0.00  0.00

รวมทจทงสธทน  65,525,400.00  5,954,300.00  5,256,000.00  76,735,700.00  4,061,500.00  3,626,551.00  4,274,150.00  198,300.00  12,160,501.00  8,266,000.00  773,800.00  9,039,800.00  0.00  0.00  97,936,001.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
153,471,400.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00

153,471,400.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00

แผนงานบุคลากรภาครัฐ
ผลผลิตท่ี 1 : รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุข และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
153,471,400.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00

153,471,400.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00

153,471,400.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,283.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00 12,789,284.00

131,050,800.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00

131,050,800.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00

เป้าฯ 279 279 279 279 279 279 279 279 279 279 279 279 279

งบฯ 131,050,800.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00 10,920,900.00

11,908,600.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00

11,908,600.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00

เป้าฯ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

งบฯ 11,908,600.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,383.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00 992,384.00

10,512,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00

10,512,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00

เป้าฯ 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
งบฯ 10,512,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00 876,000.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 38,367,849.00 38,367,849.00 38,367,850.00 38,367,852.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
งบบุคลากร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 38,367,849.00 38,367,849.00 38,367,850.00

ไตรมาส 4

38,367,852.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 38,367,849.00 38,367,849.00 38,367,850.00 38,367,852.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

 / งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
งบบุคลากร

รวมงบประมาณรายไตรมาส 38,367,849.00 38,367,849.00 38,367,850.00 38,367,852.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 38,367,849.00 38,367,849.00 38,367,850.00 38,367,852.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
1. เงินเดือน

  1.1 อัตราเดิม

    1.1.1 เงินเดือน อัตรา
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ค่าจ้างประจ า

  2.1 อัตราเดิม

    2.1.1 ค่าจ้างประจ า อัตรา
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

ข้อมูล ณ วันท่ี: 24 ตุลาคม 2567 เวลา: 13.21.44

3. ค่าตอบแทนพนักงานราชการ

  3.1 อัตราเดิม

    3.1.1 ค่าตอบแทนพนักงานราชการ อัตรา
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
7,816,400.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00

7,816,400.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00

แผนงานบุคลากรภาครัฐ
ผลผลิตท่ี 1 : รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุข และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
7,816,400.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00

7,816,400.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00

7,816,400.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,366.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00 651,367.00

1,200,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00

1,200,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00

เป้าฯ 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
งบฯ 1,200,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00

6,222,000.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00

6,222,000.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00

เป้าฯ 224 224 224 224 224 224 224 224 224 224 224 224 224
งบฯ 6,222,000.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00 518,500.00

394,400.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00

394,400.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00

เป้าฯ 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
งบฯ 394,400.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,866.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00 32,867.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,954,098.00 1,954,100.00 1,954,101.00 1,954,101.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,954,098.00 1,954,100.00 1,954,101.00

ไตรมาส 4

1,954,101.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,954,098.00 1,954,100.00 1,954,101.00 1,954,101.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ /
 งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,954,098.00 1,954,100.00 1,954,101.00 1,954,101.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,954,098.00 1,954,100.00 1,954,101.00 1,954,101.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
1. ค่าตอบแทน

  1.1 ค่าตอบแทนส าหรับแพทย์ ทันตแพทย์ และเภสัชกร ท่ีไม่ท าเวชปฏิบัติส่วนตัว

    1.1.1 ค่าตอบแทนส าหรับแพทย์ ทันตแพทย์ และเภสัชกร ท่ีไม่ท าเวชปฏิบัติ
ส่วนตัว

คน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ค่าตอบแทน

  2.1 เงินเพ่ิมพิเศษส าหรับต าแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษของผู้ปฏิบัติงานให้บริการด้านการแพท์ ทันตแพทย์ เภสัช
กรรม พยาบาล เทคนิคการแพทย์

    2.1.1 เงินเพ่ิมพิเศษส าหรับต าแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษของผู้ปฏิบัติงานให้บริการด้าน
การแพท์ ทันตแพทย์ เภสัชกรรม พยาบาล เทคนิคการแพทย์

คน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

ข้อมูล ณ วันท่ี: 24 ตุลาคม 2567 เวลา: 13.27.13

3. ค่าใช้สอย

  3.1 เงินสมทบกองทุนประกันสังคม

    3.1.1  เงินสมทบกองทุนประกันสังคม อัตรา
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
371,551.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

371,551.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 2 : โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : พัฒนาระบบบริหารจัดการด้านสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
371,551.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

371,551.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

371,551.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

173,251.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

173,251.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

เป้าฯ 1 1 1 1 1
งบฯ 173,251.00 - - - - - - - - 15,183.00 22,299.00 22,299.00 113,470.00

198,300.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

198,300.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 6 1 1 1 1 1 1
งบฯ 198,300.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 33,050.00 - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 99,150.00 99,150.00 15,183.00 158,068.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 26.69% 26.69% 4.09% 42.54%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 99,150.00 99,150.00 15,183.00

ไตรมาส 4

158,068.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 26.69% 26.69% 4.09% 42.54%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 99,150.00 99,150.00 15,183.00 158,068.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

 / งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 26.69% 26.69% 4.09% 42.54%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 99,150.00 99,150.00 15,183.00 158,068.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 26.69% 26.69% 4.09% 42.54%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 99,150.00 99,150.00 15,183.00 158,068.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 26.69% 26.69% 4.09% 42.54%
1. ค่าใช้สอย

  1.1 ค่าเช่ารถยนต์ 33 คัน  (ปี 67 - 71)

    1.1.1 ค่าเช่ารถยนต์ 33 คัน  (ปี 67 - 71) คัน

ข้อมูล ณ วันท่ี: 31 ตุลาคม 2567 เวลา: 09.34.22

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ค่าสาธารณูปโภค

  2.1 ค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ าประปา ไฟฟ้า และโทรศัพท์)

    2.1.1  ค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ าประปา ไฟฟ้า และโทรศัพท์) คร้ัง
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1,722,400.00 287,066.00 287,066.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 - - - - - -

1,722,400.00 287,066.00 287,066.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 - - - - - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 2 : โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
กิจกรรมหลักท่ี 2.3 : พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1,722,400.00 287,066.00 287,066.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 - - - - - -

1,722,400.00 287,066.00 287,066.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 - - - - - -

1,722,400.00 287,066.00 287,066.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 287,067.00 - - - - - -

350,500.00 58,416.00 58,416.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

350,500.00 58,416.00 58,416.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ 350,500.00 58,416.00 58,416.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 58,417.00 - - - - - -

1,371,900.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1,371,900.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ 1,371,900.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 228,650.00 - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 861,199.00 861,201.00 0.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 50.00% 50.00% 0.00% 0.00%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 861,199.00 861,201.00 0.00

ไตรมาส 4

0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 50.00% 50.00% 0.00% 0.00%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 861,199.00 861,201.00 0.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ /
 งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 50.00% 50.00% 0.00% 0.00%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 861,199.00 861,201.00 0.00 0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 50.00% 50.00% 0.00% 0.00%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 861,199.00 861,201.00 0.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 50.00% 50.00% 0.00% 0.00%
1. ค่าตอบแทน

  1.1 ค่าตอบแทนพยาบาลเวร บ่าย-ดึก

    1.1.1  ค่าตอบแทนพยาบาลเวร บ่าย-ดึก คร้ัง

ข้อมูล ณ วันท่ี: 25 ตุลาคม 2567 เวลา: 09.07.42

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ค่าวัสดุ

  2.1 ค่าวัสดุเวชภัณฑ์

    2.1.1 ค่าวัสดุเวชภัณฑ์ คร้ัง
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
9,039,800.00 - - - 256,000.00 820,000.00 7,963,800.00 - - - - - -

9,039,800.00 - - - 256,000.00 820,000.00 7,963,800.00 - - - - - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 2 : โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
กิจกรรมหลักท่ี 2.3 : พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
9,039,800.00 - - - 256,000.00 820,000.00 7,963,800.00 - - - - - -

9,039,800.00 - - - 256,000.00 820,000.00 7,963,800.00 - - - - - -

9,039,800.00 - - - 256,000.00 820,000.00 7,963,800.00 - - - - - -

270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 6 6

งบฯ 270,000.00 - - - - - 270,000.00 - - - - - -

1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 1,200,000.00 - - - - - 1,200,000.00 - - - - - -

160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 10 10

งบฯ 160,000.00 - - - - - 160,000.00 - - - - - -

425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 425,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 425,000.00 - - - - 425,000.00 - - - - - - -

256,000.00 0.00 0.00 0.00 256,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

256,000.00 0.00 0.00 0.00 256,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

256,000.00 0.00 0.00 0.00 256,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 4 4

งบฯ 256,000.00 - - - 256,000.00 - - - - - - - -

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 100.00% 0.00% 0.00%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 9,039,800.00 0.00

0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 100.00% 0.00% 0.00%

งบลงทุน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 9,039,800.00 0.00

0.00%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 9,039,800.00 0.00 0.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ /
 งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบลงทุน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 9,039,800.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 100.00% 0.00%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 9,039,800.00 0.00

0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 100.00% 0.00% 0.00%

1. ครุภัณฑ์

  1.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    1.1.1 เตียงเฟาว์เลอร์ ชนิดไฟฟ้า

      1.1.1.1 เตียงเฟาร์เลอร์ ชนิดไฟฟ้า เตียง

0.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 0.00% 100.00% 0.00% 0.00%

      2.1.1.1 ชุดแขวนหลอดเอกซเรย์แบบแขวนเพดาน ชุด
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

3. ครุภัณฑ์

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ครุภัณฑ์

  2.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    2.1.1 ชุดแขวนหลอดเอกซเรย์แบบแขวนเพดาน

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

4. ครุภัณฑ์

  4.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    4.1.1 เคร่ืองถ่ายภาพรังสีช่องปากระบบดิจิตอล

      4.1.1.1 เคร่ืองถ่ายภาพรังสีช่องปากระบบดิจิตอล เคร่ือง
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

  3.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    3.1.1 เตียงเฟาว์เลอร์ ชนิดมือหมุน แบบ ข

      3.1.1.1 เตียงเฟาว์เลอร์ ชนิดมือหมุน แบบ ข เตียง

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

5. ครุภัณฑ์

  5.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    5.1.1 เคร่ืองวัดความดันโลหิตชนิดอัตโนมัติ แบบสอดแขน

      5.1.1.1 เคร่ืองวัดความดันโลหิตชนิดอัตโนมัติ แบบสอดแขน เคร่ือง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 330,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 330,000.00 - - - - 330,000.00 - - - - - - -

65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 65,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 65,000.00 - - - - 65,000.00 - - - - - - -

5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 5,000,000.00 - - - - - 5,000,000.00 - - - - - -

560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 560,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 560,000.00 - - - - - 560,000.00 - - - - - -

773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 773,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 773,800.00 - - - - - 773,800.00 - - - - - -

6. ครุภัณฑ์

  6.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    6.1.1 เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจชนิดไบเฟสิค พร้อมภาควัดความดันโลหิตภายนอกและออกซิเจนในเลือด

  7.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    7.1.1 มอเตอร์ดูดน้ าลาย (Motor suction)

      7.1.1.1 มอเตอร์ดูดน้ าลาย (Motor suction) เคร่ือง

      6.1.1.1  เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจชนิดไบเฟสิค พร้อมภาควัดความดันโลหิต
ภายนอกและออกซิเจนในเลือด

เคร่ือง
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

7. ครุภัณฑ์

9. ครุภัณฑ์

  9.1 ครุภัณฑ์นวัตกรรมไทยด้านการแพทย์

    9.1.1 เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ด้วยไอน้ าระบบอัตโนมัติ  (Steam Sterilizers) ขนาด 360 ลิตร

      9.1.1.1  เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ด้วยไอน้ าระบบอัตโนมัติ  (Steam 
Sterilizers) ขนาด 360 ลิตร

เคร่ือง

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

8. ครุภัณฑ์

  8.1 ครุภัณฑ์การแพทย์

    8.1.1 รถโมบายคลายเครียด

      8.1.1.1 รถโมบายคลายเครียด คัน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

      10.1.1.1 ปรับปรุงอาคารศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 
ต าบลในเมือง  อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี (ส่ิงก่อสร้างปีเดียว)

แห่ง
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

ข้อมูล ณ วันท่ี: 24 ตุลาคม 2567 เวลา: 13.39.52

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

10. ส่ิงก่อสร้าง

  10.1 ปีเดียว

    10.1.1 ปรับปรุงอาคารศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง
อุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี (ส่ิงก่อสร้างปีเดียว)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,892,800.00 483,707.00 483,707.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 165,091.00 165,091.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00

3,892,800.00 483,707.00 483,707.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 165,091.00 165,091.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด
โครงการท่ี 2 : โครงการประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด ได้รับการป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟู จากปัญหายาเสพติด
กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,892,800.00 483,707.00 483,707.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 165,091.00 165,091.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00

3,892,800.00 483,707.00 483,707.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 165,091.00 165,091.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00

3,892,800.00 483,707.00 483,707.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 483,709.00 165,091.00 165,091.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00 165,092.00

594,000.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00

594,000.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00

เป้าฯ 180 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
งบฯ 594,000.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 74,250.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00 24,750.00

1,539,350.00 196,191.00 196,191.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 60,366.00 60,366.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00

1,539,350.00 196,191.00 196,191.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 60,366.00 60,366.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00

เป้าฯ 85 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8
งบฯ 1,539,350.00 196,191.00 196,191.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 196,192.00 60,366.00 60,366.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00 60,367.00

1,759,450.00 213,266.00 213,266.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00

1,759,450.00 213,266.00 213,266.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00

เป้าฯ 55 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4
งบฯ 1,759,450.00 213,266.00 213,266.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 213,267.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00 79,975.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,451,123.00 1,451,127.00 495,274.00 495,276.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.28% 37.28% 12.72% 12.72%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,451,123.00 1,451,127.00 495,274.00

ไตรมาส 4

495,276.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.28% 37.28% 12.72% 12.72%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,451,123.00 1,451,127.00 495,274.00 495,276.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ

 / งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.28% 37.28% 12.72% 12.72%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,451,123.00 1,451,127.00 495,274.00 495,276.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.28% 37.28% 12.72% 12.72%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,451,123.00 1,451,127.00 495,274.00 495,276.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.28% 37.28% 12.72% 12.72%
1. ค่าวัสดุ

  1.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดส าหรับผู้ป่วยนอก จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน

    1.1.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดส าหรับผู้ป่วยนอก จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน คน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

2. ค่าวัสดุ

  2.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน

    2.1.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน จิตเวชยุ่งยากซับซ้อน คน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

ข้อมูล ณ วันท่ี: 24 ตุลาคม 2567 เวลา: 13.44.26

3. ค่าวัสดุ

  3.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน จิตเวชฟ้ืนฟูระยะยาว

    3.1.1 ค่าวัสดุผู้ป่วยยาเสพติดผู้ป่วยใน  จิตเวชฟ้ืนฟูระยะยาว คน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด
โครงการท่ี 2 : โครงการประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด ได้รับการป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟู จากปัญหายาเสพติด
กิจกรรมหลักท่ี 2.2 : ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

เป้าฯ 320 27 27 27 27 27 27 27 27 26 26 27 26

งบฯ 153,600.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 19,200.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00 6,400.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 57,600.00 57,600.00 19,200.00 19,200.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.50% 37.50% 12.50% 12.50%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 57,600.00 57,600.00 19,200.00

ไตรมาส 4

19,200.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.50% 37.50% 12.50% 12.50%

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 57,600.00 57,600.00 19,200.00 19,200.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ /
 งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.50% 37.50% 12.50% 12.50%
งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 57,600.00 57,600.00 19,200.00 19,200.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.50% 37.50% 12.50% 12.50%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 57,600.00 57,600.00 19,200.00 19,200.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 37.50% 37.50% 12.50% 12.50%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

ข้อมูล ณ วันท่ี: 25 ตุลาคม 2567 เวลา: 08.57.33

1. ค่าใช้สอย

  1.1 ค่าติดตามดูแล ช่วยเหลือ ผู้ผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติด

    1.1.1 1) ติดตามดูแล ช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติด คน
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ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570
2571

(6.5) รวม (บาท)

(2.1)หน่วยวัด (2.2)ค่า
เป้าหมาย(A)

(2.4)จ านวน
ประชากร

เป้าหมายของ
โครงการตาม

(2.3)

(2.5)จ านวน
เป้าหมายท่ีจะท า

ได้
(2.4)x(2.2)/100

(3.1)จ านวนผล
การด าเนินงานปี

 2568 (X)

(3.2)จ านวนเป้าหมายตามโครงการ
(Y)

(4.3)ร้อย
ละก่อน

การ
ด าเนินงาน
(Before)(3
.1)/(4.2)x1

00

(4.4)ร้อย
ละหลัง
การ

ด าเนินงาน
(After)(2.5
)/(4.2)x10

0

   ปี 2567 ร้อยละ 55.00 3,387.00 1,863.00 1,029.00 1,431.00 30.38 55.00

   ปี 2568 ร้อยละ 58.00 4,742.00 2,750.00 1,029.00 1,431.00 21.70 58.00

   ปี 2569 ร้อยละ 61.00 4,979.00 3,037.00 1,029.00 1,431.00 20.67 61.00

   ปี 2570 ร้อยละ 64.00 5,228.00 3,346.00 1,029.00 1,431.00 19.68 64.00

   ปี 2571 ร้อยละ 67.00 5,489.00 3,678.00 1,029.00 1,431.00 18.75 67.00
ตัวช้ีวัดระดับ Output

1 ร้อยละของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 71.91 1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีได้รับการติดต1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66าม 6 เดือน 5,489.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 71.91 1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 5,228.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 71.91 1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 4,979.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 71.91 1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 4,742.00

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
ตัวช้ีวัดระดับ Outcome

1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน (ข้อมูลสะสมต้ังแต่ 1 มค-30 เมย 67) 71.91 1 ต.ค. 65-31 ส.ค. 66 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีได้รับการติดตาม 6 เดือน 3,387.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

(1)ช่ือตัวช้ีวัด/
เป้าหมายตัวช้ีวัด

(2) เป้าหมายการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 2568
(2.3)กลุ่มประชากรเป้าหมายของโครงการ

(3) ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดปีท่ีผ่านมา
(3.3)ร้อยละ(X)/(Y)x100 ข้อมูลผลด าเนินงาน ณ 

วันท่ี

(4) คาดการณ์การด าเนินงานระดับประเทศ
(4.1)ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายท้ังประเทศ (4.2)จ านวนประชากรท่ี

เป็นเป้าหมายท้ังประเทศ

7,000,000.00 7,000,000.00
7,000,000.00 7,000,000.00
32,360,600.00 32,360,600.00

3,024,600.00 3,024,600.00
5,170,000.00 5,170,000.00
6,184,500.00 6,184,500.00

3,981,500.00 3,981,500.00

3. หลักการและเหตุผล โรคซึมเศร้า (Major depressive disorder : MDD) เป็นปัญหาทางจิตเวชท่ีส าคัญ องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่าก าลังจะเป็นสาเหตุหลักของการเกิดภาวะทุพพลภาพและเกิดภาระโรคในปี 2030 (World Health Organization, 2019) เม่ือป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามีผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  Organization, 2019) เม่ือป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การปฏิบัติหน้าท่ีทางสังคม คุณภาพชีวิต ของผู้ป่วย อีกท้ังเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา อาจส่งผลให้เศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว และความม่ันคงของประเทศชาติได้ ผลกระทบท่ีส าคัญของการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าคือการฆ่าตัวตาย ซ่ึงจากการส ารวจท่ัวโลกพบว่ากลุ่มวัยท่ีมีการป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามาก ในวัยรุ่นวัยผู้ใหญ่ตอนต้
น และวัยสูงอายุ โดยวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความชุกใน 1 ปีร้อยละ 5  ความชุกช่ัวชีวิต (life time prevalence) ร้อยละ 15.3 (Thapar, 2012) และ
ในวัยสูงอายุ ร้อยละ 35.1  ซ่ึงหมายถึง 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุจะมีภาวะซึมเศร้า (Cai, 2023) ในผู้สูงอายุประเทศไทย จากข้อมูล ในระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่ามีผู้สูงอายุ ท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคซึมเศร้าอยู่ และมีการศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุแยกตามพ้ืนท่ีส่วนใหญ่อยู่ระหว่างร้อยละ  13.3 - 36.9 ส่วนในกลุ่มวัยรุ่นข้อมูลในระบบพบว่าในปี 2565 มีจ านวน 46,356 คน (HDC, 2566)  
          ตามแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ในประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช โดยก าหนดค่าเป้าหมาย  ในปีพ.ศ. 2566 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการได้ร้อยละ 80 โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิเป็นหน่วยงานในกรมสุขภาพจิต
ท่ีรับผิดชอบบริหารติดตามผลร่วมกับกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบวางแผนและก าหนดแนวทางการด าเนินงานท่ีจะเป็นการตอบสนองตัวช้ีวัดในภาพรวมท้ังประเทศ อ านวยการและประสานงานให้เกิดการด าเนินงานระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ท้ังในและนอก
กรมสุขภาพจิต มีการสนับสนุนด้านวิชาการ สร้างแรงจูงใจ และก ากับติดตามการดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในกลุ่มเส่ียงแก่สถานบริการสาธารณสุข ด าเนินการร่วมกับโรงพยาบาลจิตเวชในแต่ละพ้ืนท่ี ติดตาม ก ากับ รวบรวมรายงานความก้าวหน้า จัดท า และส่งผลการด าเนินงานตามรอบระยะเวลา
การรายงานตามเน้ือหาของตัวช้ีวัดในภาพรวม ซ่ึงจากการด าเนินงานท่ีผ่านมาพบว่า อัตราการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าระดับประเทศ (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ร้อยละ 110.25 (ข้อมูล ณ วันท่ี 30 มิถุนายน 2566) น้ัน บางพ้ืนท่ียังมีปัญหาการเข้าถึงบริการไม่ถึง 80% ข้อมูลใน 12 เขต มีพ้ืนท่ี
เข้าถึงบริการบรรลุเป้าหมายจ านวน 71 จังหวัด คิดเป็น 92.10% พ้ืนท่ี ท่ียังไม่บรรลุเป้าหมายจ านวน 6 จังหวัด คิดเป็น 7.90 % และผลการด าเนินงานตัวช้ีวัดร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหายทุเลา (Full remission) ปีงบประมาณ 2565 คิดเป็นร้อยละ 68.70 ซ่ึงมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
การเปล่ียนผู้รับผิดชอบงาน มีความยุ่งยากในการเข้าถึงข้อมูลของหน่วยบริการเอกชน และท่ีสังกัดนอกกระทรวงสาธารณสุข การพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีรับผิดชอบงานการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีเข้ามาปฏิบัติงานไม่ต่อเน่ือง 
          โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ได้มีการพัฒนาวิธีการบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี Dialectical Behavior Therapy โมเดลเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติพยายามฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร  (ประภาส  อุครานันท์ และคณะ, 2567) และการท ากลุ่มบ าบัดแบบหวนร าลึกถึง
ความหลังท่ีเป็นสุขในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า (Happy Reminiscence Therapy: HRT) ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีสามารถลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ (วาสนา  เหล่าคงธรรม และคณะ, 2558) โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิจึงมีแนวคิดท่ีจะน าการบ าบัดท้ัง 2 แบบไปขยายผลและเพ่ิมศักยภาพแก่ผู้รับผิดชอบ
งานสุขภาพจิต ได้แก่ พยาบาล นักจิตวิทยา ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลจิตเวช ท่ัวประเทศ  เพ่ือเพ่ิมการหายทุเลาให้บรรลุเป้าหมายตามตัวช้ีวัด นอกจากน้ีเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการในผู้สูงอายุ จึงมีการเพ่ิมศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข และบุคลากร ทางสาธารณสุข
ในสถานบริการปฐมภูมิ ในการค้นหา คัดกรอง ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงในพ้ืนท่ีด้วย

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึน 
2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ 15 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ประเมินอาการโรคซึมเศร้า การประเมินความเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อ่ืน และถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา
3. เพ่ือให้ผู้ท่ีมีอาการโรคซึมเศร้าได้รับบริการบ าบัดรักษาทันท่วงทีตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองจนอาการทุเลา ไม่กลับเป็นซ้ า และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
4. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความปลอดภัย ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ไม่ได้รับผลท่ีไม่พึงประสงค์จากการดูแลรักษาท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม
5. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการ รพ.สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ให้การบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพ
6. เพ่ือให้เครือข่ายสุขภาพจิตมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง ไม่ขาดยา และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ้ า
7. เพ่ือให้เกิดการเช่ือมฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2571

โครงการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์และนโยบายการด าเนินงานสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ 2568
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

1. ช่ือโครงการ โครงการใหม่ โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) รวม (บาท)
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   ปี 2567 ร้อยละ 80.00 1,370,220.00 1,096,176.00 1,201,386.00 1,364,085.00 87.68 80.00

   ปี 2568 ร้อยละ 90.00 1,376,386.00 1,238,747.40 1,201,386.00 1,364,085.00 87.29 90.00

   ปี 2569 ร้อยละ 95.00 1,382,580.00 1,313,451.00 1,201,386.00 1,364,085.00 86.89 95.00

   ปี 2570 ร้อยละ 100.00 1,388,801.00 1,388,801.00 1,201,386.00 1,364,085.00 86.51 100.00

   ปี 2568 ร้อยละ 80.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2568 ร้อยละ 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2568 ร้อยละ 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2568 จ านวน 1,319,500.00 0.00 1,319,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ระดับ
ด้านบุคลากร/

ทีมงาน
ด้านบริหาร

จัดการ
ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

ต่ ามาก
ต่ า

ปานกลาง
สูง √ √

สูงมาก √

กิจกรรมหลักท่ี 1 การประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน 0.00 บาท
กิจกรรมหลักท่ี 2 การช้ีแจงแนวทาง/วิธีการ/ตัวช้ีวัดท่ีส าคัญในการขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต 656,900.00 บาท

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ
กิจกรรม/กลุ่มเป้าหมาย/งบประมาณ

พ้ืนท่ีท่ีด าเนินงาน
กิจกรรม (สอดคล้องกับ 7 กิจกรรมหลัก) กลุ่มเป้าหมาย/จ านวนเป้าหมาย งบประมาณ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อโครงการ

9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ
       ผู้บริหารอาจไม่เห็นด้วยกับนโยบายหรือกระบวนการท างาน อาจเป็นอุปสรรคโดยไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับ
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
       สร้างทัศนคติให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช สร้างแรงจูงใจและทักษะในการด าเนินงานในระดับผู้บริหารและบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี / เขตสุขภาพมีการด าเนินงานร่วมกันโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ้ืนท่ีกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีการมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอย่างชัดเจน และมีการส่ือสารเพ่ือเกิดความเข้าใจในการด าเนินงาน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จาก
โครงการ

8.1 ประชาชนท่ัวไปอายุ 15 ปี ข้ึนไป
8.2 ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ท่ีได้รับการคัดกรองและดูแลรักษาได้แก่ ผู้ป่วยเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ข้อเส่ือม ไตวาย มะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด CVA ผู้สูงอายุ ผู้หญิงต้ังครรภ์หรือหลังคลอด ผู้ท่ีมีปัญหาสุรา ยาเสพติด กลุ่มท่ีมาด้วยอาการซึมเศร้าชัดเจน ผู้ป่วยท่ีมีอาการทางกายเร้ือรังหลายอาการท่ีหาสาเหตุไม่ได้ กลุ่มท่ีมีอาการสูญเสียคนท่ีรักหรือทรัพย์สิน (จ านวนมาก) รวมท้ังนักเรียน/นักศึกษาในสถานศึกษา 
8.3 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีอัตรการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้ายังไม่บรรลุเป้าหมาย 
8.4 อาสาสมัครสาธารณสุข       
8.5 บุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

       ผู้ดูแลและญาติผู้ป่วย ผู้น าชุมชน บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารในระดับกระทรวง ผู้บริหารในเขตสุขภาพ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ านวยการโรงพยาบาล/ผู้บริหารหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ บุคลากรด้านสุขภาพในสังกัดกรุงเทพมหานคร บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารระดับกระทรวงอ่ืนๆ ผู้ว่าราชการจังหวัด อปท. อบจ. ภาคเอกชน จิตอาสา สมาคมต่างๆ และบุคลากรในสถานศึกษ
า

5 จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 0.00 0.00

4 ร้อยละของบุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 2 

บุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิ 0.00 0.00

3 ร้อยละของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 1

อาสาสมัครสาธารณสุข 0.00 0.00

2 ร้อยละของประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีอาการซึมเศร้าถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา 

ประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีอาการซึมเศร้า 0.00 0.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 88.07 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 1,388,801.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 88.07 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 1,382,580.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 88.07 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 1,376,386.00

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต (ข้อมูลสะสมต้ังแต่ปี 2552 ถึง 30 เมษายน 2567 ) 88.07ข้อมูลสะสมต้ังแต่ปี 2552 ถึง 30 กันยายน 2566 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสะสมท่ีเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 1,370,220.00
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กิจกรรมหลักท่ี 3 การอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากร และเป็นผู้รับผิดชอบการขับเคล่ือนโครงการในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ 3,477,900.00 บาท
 3.1 อบรมการบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี 
Dialectical Behavior Therapy โมเดลเพ่ือ
ป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติ
พยายามฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร

กลุ่มเป้าหมาย
บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาล / สถาบัน สังกัดกรมสุขภาพจิต 
14 แห่งท่ัวประเทศ/ บุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี

จ านวนเป้าหมาย
  1 คร้ัง / 50 คน / 2 วัน

รวมงบประมาณ 560,500  บาท
-ค่าท่ีพัก  75,000  บาท
 750 บาท 50 คน 2 วัน
-ค่าอาหารกลางวัน  40,000  บาท
 400 บาท 50 คน 2 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  10,000  บาท
 50 บาท 50 คน 2 ม้ือ 2 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  42,000  บาท
 600 บาท 5 คน 7 ช่ัวโมง 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางวิทยากร 30,000  บาท
 6,000 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าร่วมอบรม 300,000  บาท
 6,000 บาท 50 คน
-ค่าเบ้ียเล้ียง  24,000  บาท
 240 บาท 50 คน 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 10,000  บาท
 5,000 บาท 2 วัน
-ค่าเดินทางไปราชการ ค่าเดินทางคณะท างาน 25,000  บาท
 5,000 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 4,500  บาท
 4,500 บาท

โรงพยาบาล/ สถาบันสังกัดกรมสุขภาพจิต 14 
แห่ง และหน่วยงานในสังกัดส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

  2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในระบบบริการสุขภาพดิจิทัล

กลุ่มเป้าหมาย
 บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

จ านวนเป้าหมาย
    1 คร้ัง / 80 คน / 2 วัน

รวมงบประมาณ 656,900  บาท
-ค่าท่ีพัก  112,500  บาท
 750 บาท 75 คน 2 คืน
-ค่าอาหารกลางวัน  64,000  บาท
 400 บาท 80 คน 1 ม้ือ 2 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  16,000  บาท
 50 บาท 80 คน 2 ม้ือ 2 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  42,000  บาท
 600 บาท 7 ช่ัวโมง 5 คน 2 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  30,000  บาท
 600 บาท 5 ช่ัวโมง 5 คน 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการของวิทยากร 34,000  บาท
 6,800 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการของคณะท างาน 23,000  บาท
 4,600 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าร่วมประชุม 280,000  บาท
 4,000 บาท 70 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเบ้ียเล้ียง 28,800  บาท
 180 บาท 80 คน 2 คืน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 10,000  บาท
 5,000 บาท 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 4,600  บาท
 4,600 บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าท่ีพักวิทยากร 12,000  บาท
 1,200 บาท 5 คน 2 คืน

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเครือข่าย
สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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 3.2  อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้
ความคิด (Mildfullness Based Cognitive 
Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

กลุ่มเป้าหมาย
 บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาล / สถาบัน สังกัดกรมสุขภาพจิต 
14 แห่งท่ัวประเทศ/ บุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบล /สถาบัน สังกัดกรมสุขภาพจิต 14 แห่งท่ัวประเทศ/บุคลากร
สาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี             

 

จ านวนเป้าหมาย
   1 คร้ัง / 60 คน / 3 วัน

รวมงบประมาณ 580,000  บาท
-ค่าท่ีพัก  135,000  บาท
 750 บาท 60 คน 3 วัน
-ค่าอาหารกลางวัน  72,000  บาท
 400 บาท 60 คน 1 ม้ือ 3 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  18,000  บาท
 50 บาท 60 บาท 2 ม้ือ 3 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  84,000  บาท
 600 บาท 10 คน 7 ช่ัวโมง 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางวิทยากร 40,000  บาท
 4,000 บาท 10 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าอบรม 150,000  บาท
 3,000 บาท 50 คน
-ค่าเบ้ียเล้ียง  28,800  บาท
 240 บาท 60 คน 3 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 15,000  บาท
 5,000 บาท 3 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางคณะท างาน 25,000  บาท
 5,000 บาท 5 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 12,200  บาท
 12,200 บาท

โรงพยาบาล/ สถาบันสังกัดกรมสุขภาพจิต 14 
แห่งท่ัวประเทศ
สาธารณสุขใน 12 เขตสุขภาพ และ
กรุงเทพมหานคร

 3.3  อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้
ความคิด (Mildfullness Based Cognitive 
Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

กลุ่มเป้าหมาย
  บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาล / สถาบัน สังกัดกรม สุขภาพจิต 14 แห่งท่ัวประเทศ/ บุคลากร
สาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี

จ านวนเป้าหมาย
    1 คร้ัง / 50 คน / 2 วัน

รวมงบประมาณ 560,500  บาท
-ค่าท่ีพัก  75,000  บาท
 750 บาท 50 คน 2 วัน
-ค่าอาหารกลางวัน  40,000  บาท
 400 บาท 50 คน 1 ม้ือ 2 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  10,000  บาท
 50 บาท 50 คน 2 ม้ือ 2 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  42,000  บาท
 600 บาท 7 ช่ัวโมง 5 คน 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการของวิทยากร 300,000  บาท
 6,000 บาท 50 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าร่วมประชุม 10,000  บาท
 5,000 บาท 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 25,000  บาท
 5,000 บาท 5 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 4,500  บาท
 4,500 บาท
-ค่าเบ้ียเล้ียง  24,000  บาท
 240 บาท 50 คน 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางวิทยากร 30,000  บาท
 6,000 บาท 5 คน

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเครือข่าย
สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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กิจกรรมหลักท่ี 6 การรณรงค์สร้างความตระหนัก 0.00 บาท
กิจกรรมหลักท่ี 7 การนิเทศ ติดตาม ประเมินผล/การถอดบทเรียน/แลกเปล่ียนเรียนรู้/การสรุปผลการด าเนินงาน/ประชุมวิชาการประจ าปี 751,400.00 บาท
7.1 นิเทศติดตามในพ้ืนท่ีท่ีผลการด าเนินงานยังไม่
บรรลุเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีท่ีมีความยุ่งยากซับซ้อน
จ านวนเป้าหมาย
พ้ืนท่ี

รวมงบประมาณ 100,000  บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่านิเทศติดตาม 100,000  บาท
 100,000 บาท

พ้ืนท่ีท่ีมีความยุ่งยากซับซ้อน

กิจกรรมหลักท่ี 5 การพัฒนาระบบงาน/พัฒนางาน/ขยายระบบงาน 193,800.00 บาท
5.1 ท านุบ ารุงและจัดท าระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้มีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
ฐานข้อมูล
จ านวนเป้าหมาย
1 ระบบ

รวมงบประมาณ 193,800  บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่า Leased Line 50,000  บาท
 50,000 บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เค่าเช่าระบบ Backup ข้อมูล 44,000  บาท
 44,000 บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่า Domain name และ web hosting 6,000  บาท
 6,000 บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่าและต่ออายุระบบ Fire wail 93,800  บาท
 93,800 บาท

กิจกรรมหลักท่ี 4 การพัฒนา/ผลิตองค์ความรู้และส่ือต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงาน 90,000.00 บาท
4.1 ผลิตคู่มือการดูแลเฝ้าระวังผู้สูงอายุในชุมชนท่ี
เส่ียงต่อการเกิดโรคซึมเศร้า

กลุ่มเป้าหมาย
บุคลากรสาธารณสุข / อาสาสมัครสาธารณสุข
จ านวนเป้าหมาย
400 ชุด

รวมงบประมาณ 90,000  บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ผลิตเอกสาร 90,000  บาท
 90,000 บาท

สถานบริการสาธารณสุข

3.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการการเจรจาต่อรองในภาวะ
วิกฤตสุขภาพจิตส าหรับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

กลุ่มเป้าหมาย
 บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาล / สถาบัน สังกัดกรม สุขภาพจิต 14 แห่งท่ัวประเทศ/ บุคลากร
สาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี
จ านวนเป้าหมาย
1 คร้ัง /80 คน /2 วัน

รวมงบประมาณ 656,900  บาท
-ค่าอาหารกลางวัน  64,000  บาท
 400 บาท 80 คน 1 ม้ือ 2 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  16,000  บาท
 50 บาท 80 คน 2 ม้ือ 2 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  72,000  บาท
 600 บาท 5 คน 12 ช่ัวโมง 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการของวิทยากร 34,000  บาท
 6,800 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการของคณะท างาน 23,000  บาท
 4,600 บาท 5 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าร่วมประชุม 280,000  บาท
 4,000 บาท 70 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเบ้ียเล้ียง 28,800  บาท
 180 บาท 80 คน 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 10,000  บาท
 5,000 บาท 2 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 4,600  บาท
 4,600 บาท
-ค่าท่ีพัก  12,000  บาท
 1,200 บาท 5 คน 2 คืน
-ค่าท่ีพัก  112,500  บาท
 750 บาท 75 คน 2 คืน

สถาบัน / โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต

3.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศัยภาพบุคลากร
ในเขตบริการสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
1.สถาบัน / โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต
2.ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (เฉพาะส่ือ)
จ านวนเป้าหมาย
14 แห่ง

รวมงบประมาณ 1,120,000  บาท
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 1,120,000  บาท
 80,000 บาท 14 แห่ง

สถาบริการสาธารณสุข
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(1) แบบรายงาน (2) แบบสอบถาม (3) survey
√

√

√

√

รายปี

ร้อยละของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแล
เฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 1

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 
เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีอาการซึมเศร้าถูกส่งต่อไปรับการ
วินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 
เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

รายปี

ร้อยละของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า Setting 
หน่วยบริการในเขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการ ของหน่วยบริการ ในเขตสุขภาพ ท้ัง 13
 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการ ในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมายและสถานบริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน 
(มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

Setting 
หน่วยบริการในเขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการ ของหน่วยบริการ ในเขตสุขภาพ ท้ัง 12
 เขต   
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการ ในเขตสุขภาพท้ัง 12 เขต

สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมายและสถานบริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการติดตาม
และรายงานผลการด าเนิน

   7.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการสู่ความเป็นเลิศด้าน
โรคซึมเศร้าในระบบบริการสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
บุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาล / สถาบัน สังกัดกรมสุขภาพจิต 
14 แห่งท่ัวประเทศ/ บุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี

จ านวนเป้าหมาย
    1 คร้ัง / 80 คน / 3 วัน

รวมงบประมาณ 651,400  บาท
-ค่าท่ีพัก  180,000  บาท
 750 บาท 80 คน 3 คืน
-ค่าท่ีพัก  36,000  บาท
 1,200 บาท 10 คน 3 คืน
-ค่าอาหารกลางวัน  96,000  บาท
 400 บาท 80 คน 3 วัน
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  24,000  บาท
 50 บาท 80 คน 2 ม้ือ 3 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  16,200  บาท
 600 บาท 3 ช่ัวโมง 3 คน 3 วัน
-ค่าตอบแทนวิทยากร  45,000  บาท
 600 บาท 5 ช่ัวโมง 5 คน 3 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางไปราชการคณะท างาน 20,000  บาท
 4,000 บาท 5 คน
-ค่าเบ้ียเล้ียง  57,600  บาท
 240 บาท 80 คน 3 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเช่าห้องประชุม 15,000  บาท
 5,000 บาท 3 วัน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าเดินทางผู้เข้าร่วมประชุม 159,600  บาท
 2,280 บาท 70 คน
-ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ค่าถ่ายเอกสาร 2,000  บาท
 2,000 บาท

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเครือข่าย
สุขภาพจิตโรคซึมเศร้าท่ัวประเทศ

รวมงบประมาณท้ังส้ิน 5,170,000.00 บาท
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√

√

กลยุทธ์ การด าเนินงาน การเงิน กฎหมาย/กฎระเบียบ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระรับผิดชอบ นิติธรรม กระจายอ านาจ เสมอภาค ฉันทามติ
√ √ √ √ ติดตามผู้ป่วยไม่ได้ตามห้วง

ระยะเวลาท่ีก าหนดตามตัวชั้ีวัด
ผู้ป่วยได้รับการติดตามใน
ระยะเวลาท่ีก าหนดตามตัวช้ีวัด

4 3 12

ก าหนดเสร็จ

   18.1 องค์ความรู้เดิม : -  การบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy: CBT) ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับบุคลากรทางสาธารณสุข 
   18.2 องค์ความรู้ใหม : 1. การบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี Dialectical Behavior Therapy โมเดลเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติพยายามฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร                                                                                                                   

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
17.1 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึน	 17.2 ประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ 15 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ประเมินอาการโรคซึมเศร้า การประเมินความเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อ่ืน และถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา  17.3 ผู้ท่ีมีอาการโรคซึมเศร้าได้รับบริการบ าบัดรักษาท่ีทันท่วงที การบ าบัดรักษาท่ีครบตามมาตรฐานการบ าบัดต่อเน่ืองจนอาการทุเลา ไม่กลับเป็นซ้ า และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  17.4 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับบริการมีความปลอดภัย ลดการฆ่าตัวตาย ลดความรุนแรง ไม่ได้รับผลท่ีไม่พึงประสงค์จากการดูแลรักษาท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  17.5 บุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการทุกระดับใน รพ.สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ให้การบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพ 17.6 เครือข่ายสุขภาพจิตมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง  และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ้ า  17.7 ฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิตมีการเช่ือมโยงและใช้ประโยชน์ร่วมกัน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
     กลยุทธ์ท่ี : -

1. มีการก ากับติดตามให้ด าเนินการตามแผน
2. ผู้ปฏิบัติงานมีการศึกษาระเบียบท่ีเก่ียวข้องและตรวจสอบซ้ าจาก
คณะท างาน
3. มีการก ากับติดตามให้ด าเนินการตามแผนและผู้ปฏิบัติงานให้
ด าเนินการตามาตรฐานและมีการลงข้อมูลผลการประเมินการ
บ าบัดรักษาใน 43 แฟ้ม ทุกราย

ร้อยละของผั้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่า หรือ
เท่ากับร้อยละ 58)

ผู่ป่วยไม่มารับบริการในสถานพยาบาลตามนัด 1.แลกเปล่ียนวิธีการด าเนินงาน และทบทวนวิธีการ
ด าเนินงานอย่างใกล้ชิดกับเครือข่ายต่อเน่ืองทุกเดือน
2.ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน เพ่ือเพ่ัมประสิทธิภาพ
การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
3.ฟ้ืนท่ีมีการน าข้อมูลสารสนเทศและโรคซึมเศร้าไปใช้
ประโยชน์ในการวิเคราะห์และวางแผนการดูแลผู้ป่วย
ซึมเศร้า
4.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการด าเนินงาน
ด้านโรคซึมเศร้า 
5.ประชาชนมีส่ือความรู้ออนไลน์ท าให้สามารถเข้าถึง
บริการด้านสุขภาพจิตท่ีดีและโรคซึมเศร้าได้ง่าย

4,540,000.00 บาท

การติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการ
ทุเลาในการติดตาม 6 เดือนพบว่ามี
จ านวนน้อย

ผัู้ป่วยไม่มารับบริการในสถานพยาบาลตามนัด

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุ

ความเส่ียง/ ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง
 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง
ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง

คะแนนความเส่ียง

โอกาส 
(ค่าคะแนน

ผลกระทบ 
(ค่าคะแนน

คะแนน
ความเส่ียง

รายปี

จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 
เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของบุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิท่ีผ่านการ
อบรมหลักสูตรการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 2

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 
เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นางกมลทิพย์  สงวนรัมย์  0996953694  Kamontipk@yahoo.com

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการบ าบัดทางความคิด 
อารมณ์ พฤติกรรมและการกระตุ้นความจ าเชิง
บวกในวัยรุ่นท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้าท่ีพยายามฆ่า
ตัวตาย  
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการบ าบัดด้วยการ
กระตุ้นพฤติกรรมส าหรับผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า     
   
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ือการหายทุเลาและป้องกัน
การกลับเป็นซ้ า
4. สัมมนาแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลขนาด
ใหญ่ (Big Data Analytics : BDA) .มาใช้
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
5. นิเทศติดตามประเมินผลการเข้าถึงบริการใน
เขตพ้ืนท่ีบริการสุขภาพ                           
6. การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ด้านโรค
ซึมเศร้า

1. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน  
2. อัตราผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ในพ้ืนท่ีผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัด  
3. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีคุณภาพชีวิตท่ีดี

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ือการหายทุเลาและป้องกัน
การกลับเป็นซ้ า
2.  ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลขนาด
ใหญ่ (Big Data Analytics : BDA) .มาใช้
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
3. นิเทศติดตามประเมินผลการเข้าถึงบริการใน
เขตพ้ืนท่ีบริการสุขภาพ                           
4. การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ด้านโรค
ซึมเศร้า
5. อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้
ความคิด (Mildfullness Based Cognitive 
Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

1. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน  
2. อัตราผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ในพ้ืนท่ีผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัด

1. งบประมาณไม่เพียงพอในการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชใน
พ้ืนท่ี

1. หาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
2. บูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตเข้ากับโครงการท่ีมีเป้าหมาย/ ผลลัพธ์/ กิจกรรมการด าเนินงาน
ท่ีใช้เคร่ืองมือ/ เทคโนโลยี/ กลุ่มเป้าหมายเดียวกัน  ท้ังท่ีเป็นโครงการของหน่วยงานในสังกัดกรม
สุขภาพจิต หรือนอกสังกัด

2. บุคลากรมีการโยกย้ายและปรับเปล่ียนต าแหน่ง มีแผนพัฒนาบุคลากร/ ก าลังคนเพ่ือทดแทนให้เพียงพอกับความต้องการ

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
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คณะผู้จัดทำ 
 

 
1. นางกนกกาญจน์  วิโรจน์อุไรเรือง นายแพทย์เชี่ยวชาญ   ที่ปรึกษา 
2. นางสาวหทัยทิพย์   นาคำ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
3. นางศิริพร    สารีมูล  พนักงานธุรการ (ลป.) 
4. นางนภัสนันท์   พันธ์น้อย นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.) 
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